
18:45 - 19:00
19:00 - 19:05
19:05 - 20:15
20:30 - 21:30

Matten aufbauen
Begrüßung
Kai - Wing Tsun
Kai - Escrima

Begrüßung
Ben - BJJ
Dirk - JKD
freie Matte, Mittagspause
Christoph - Aikido
Andy - Ju Jutsu
RestaurantbesuchRestaurantbesuch
(bitte anmelden)

10:00 - 10:05
10:05 - 11:15
11:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:45
15:00 - 16:00
ab 18:00 ab 18:00 


